
Les vêtements  
paraissent ternes?  
 Ajoutez une dose mesurée 
de Lessive + Rehausseur 
ménager Éclatant et blanc 
dans le lavage, en plus de 
votre détergent à lessive, pour 
une revitalisation totale!

*Sauf si une personne est malade et qu'il lui a été conseillé par 
directive médicale de nettoyer les draps et serviettes à l'eau chaude. 
**Pour les instructions d'utilisation complètes, veuillez vous référer à 

l'étiquette du produit.

CO N S E I L S  E T  A S T U C E S  P O U R  L A  L E S S I V E 

La meilleure des 
propretés
Trier ou ne pas trier?
• Trier les vêtements prend plus de temps et d'eau, mais 

peut permettre d'avoir des vêtements plus propres, qui 
déteignent moins et ont une meilleure apparence. 

• Mettre tous vos vêtements dans la machine permet  
d'économiser du temps, de l'eau et de l'énergie. 

Choisissez votre détergent
Détergent à lessive PowerZymeTM

Bandes de détergent à lessive Lavage-éco

Détergent à lessive Ultra Power PlusTM 

Détergent liquide à lessive

Passons aux choses sérieuses

Bandes
Déchirez-la, déposez-la, lavez

Poudre
Une dose ou 2 suffiront**

Liquide
Pompez!

Ajoutez les vêtements
Choisissez votre température d'H2O.

Sélectionnez le cycle désiré.

Retirez les vêtements dès que la  
machine est terminée.

Réduisez la chaleur
• Laver en eau froide fait non seulement économiser de 

l'énergie, mais cela aide aussi à réduire la décoloration et 
le rétrécissement.*

• Environ 90 % de l'énergie utilisée pour laver les vêtements 
sert à chauffer l'eau. Passez à l'eau froide pour économiser 
de l'argent sur les factures d'électricité. https://www.
saveenergynb.ca/fr/education-et-conseils/articles-sur-l-
efficacite-energetique/cinq-conseils-pour-economiser-de-
l-energie-lors-de-l-utilisation-de-votre-machine-a-laver/



Lavage en 
machine

Lavage à  
la main

Ne pas laver Nettoyage  
à sec

Ne pas  
nettoyer à sec

Décoder les étiquettes

Symboles pour javellisant

Symboles des types de lavage

Symboles des températures de lavage

Symboles des cycles de lavage

Symboles généraux de séchage

Symboles des températures de séchage

Symboles des cycles de séchage

Moins c'est plus 
Trop de détergent peut 
donner une sensation de 
raideur aux vêtements 
et laisser des résidus 
indésirables. Assurez-
vous de lire l'étiquette 
et d'utiliser la quantité 
recommandée selon la 
taille de la brassée et le 
degré de salissure. Tous 
les détergents à lessive 
Norwex® sont ultra-
concentrés, donc une petite 
quantité suffit!

Un détergent pour chacun de vos besoins

Détergent à lessive Ultra-Power Plus  
Notre détergent le plus populaire! De plus, le 
format en poudre signifie que vous pouvez mesurer 
la quantité désirée de détergent selon vos besoins.

Détergent à lessive PowerZyme  
A prouvé être aussi bon ou meilleur que les 
détergents de marque. Quatre enzymes éliminent 
les taches, les odeurs, la graisse et la saleté.

Parfait pour les lavages standard hebdomadaires.

Retire facilement les taches et les odeurs les 
plus tenaces, et laisse vos vêtements et textiles 
propres et frais.

Un essentiel pour les situations 
odorantes, comme les lits d'animaux et 
les vêtements d'entraînement.

Un indispensable à l'intérieur comme à l'extérieur 
de la maison, pour épargner de l'espace et du 
temps. Il suffit de déchirer, déposer et laver!

Détergent liquide à lessive  
Plus de 10 X plus concentré que la plupart des 
marques principales! Les enzymes agissent pour 
éliminer les taches et odeurs les plus tenaces.

Bandes de détergent à lessive Lavage-éco 
Notre détergent le plus durable à ce jour! La 
même excellente propreté dans un emballage 
sans plastique pour une durabilité qui permet 
aussi d'épargner de l'espace. Profitez facilement 
de vêtements propres partout et à tout moment.

Laver à l'eau froide 
entre 65ºF/18ºC 

et 85ºF/29ºC 

Laver à 
l'eau tiède 
à maximum 
105ºF/41ºC

Laver à l'eau 
chaude à 
maximum 

120ºF/49ºC

Cycle normal Cycle de presse 
permanente

Cycle délicat  
ou doux

Sécher en 
machine

Ne pas sécher 
en machine

Suspendre  
pour sécher

Sécher  
à plat

Ne pas essorer

Culbutage 
à toute 

température

Culbutage  
à basse 

température

Culbutage 
à moyenne 

température

Culbutage  
à haute 

température

Sans chaleur/Air

Cycle normal Cycle de presse 
permanente

Cycle délicat 
ou doux

Javellisant 
permis

Javellisant sans 
chlore permis



Au revoir, taches 
Chaque tache a une histoire. Nourriture pour bébé sur les 
vêtements, tache de gazon après un coup de circuit victorieux, 
ou tache de boisson après un fou rire. Mais il est important 
d’agir vite, pour que la tache reste dans le passé et que vos 
vêtements gardent leur belle apparence.

• Le Détachant à lessive Norwex contient un puissant 
mélange d’enzymes qui ciblent et arrêtent les taches sur 
leur lancée. De plus, il est sans risque sur tous les types de 
tissus*, donc plus la peine de pleurer sur le lait renversé (ou 
le thé, le café, le jus ou le vin)!

Des vêtements qui durent toute une vie 
• Les vêtements à la mode et « branchés » sont jolis, mais 

ne durent qu’une saison ou deux. Investissez dans des 
vêtements de haute qualité et durables, que vous pouvez 
porter encore et encore (et encore).  

• Faire moins de lavage signifie que les textiles subissent 
moins d’usure. Essayez de porter les vêtements au moins 
trois fois avant de les laver.

• Utilisez des détergents de qualité et écologiques, qui sont 
rudes contre les taches et les odeurs, mais doux pour les 
vêtements et les cours d’eau.  

• Aidez à éviter de décolorer ou de craqueler les motifs 
imprimés des vêtements en les lavant sur l’envers.

• Les tissus délicats comme la laine ou le cachemire devraient 
être séchés à plat pour éviter de les étirer.

• Les sécheuses sont rapides mais coûteuses en terme 
d’énergie, et la chaleur excessive est rude sur les 
élastiques. Maintenez l’ajustement de vos vêtements en 
optant pour le séchage à l’air.

Adhérer à la durabilité 
• Envoyez valser les produits chimiques toxiques des feuilles 

assouplissantes, et optez pour les Balles duveteuses de 
sécheuse pour une solution plus sûre et plus durable, qui 
est plus douce sur vos vêtements et pour l’environnement. 

• Contrairement aux feuilles assouplissantes traditionnelles, 
les Balles duveteuses de sécheuse sont fabriquées de  
100 % de laine de Nouvelle-Zélande et peuvent être 
utilisées encore et encore. 

• Changer le tuyau de votre sécheuse pour en mettre un plus 
court peut réduire le temps de séchage de jusqu’à 20 %.  
https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-
makes-your-clothes-finish-faster-254374 (Site Web en 
anglais)

• Ajoutez une serviette! Mettre une serviette sèche dans la 
sécheuse avec les vêtements mouillés peut aider à réduire 
le temps de séchage.

• En séchant à l’air uniquement, vous pouvez économiser 
entre 100 et 200 $ par an en électricité. https://www.
buildwithrise.com/stories/save-money-with-a-clothesline 
(Site Web en anglais)

*Pour les tissus délicats, toujours tester sur une zone peu visible.

Une routine de lavage aussi unique que vous

https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-faster-254374
https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-faster-254374
https://www.buildwithrise.com/stories/save-money-with-a-clothesline
https://www.buildwithrise.com/stories/save-money-with-a-clothesline


Qu’est-ce qui provoque les taches? 
Les taches peuvent être causées par une variété de choses, telles que :

• Le détergent à lessive non dilué qui pourrait être laissé lors de la précédente brassée. Nettoyez le distributeur et/ou placez 
le détergent directement dans le fond de la machine avant d’y ajouter les vêtements.

• Les taches sont parfois causées par l’utilisation d’une trop grande quantité de détergent. Essayez d’utiliser un peu moins de 
détergent que la quantité recommandée sur l’étiquette du produit.

• De faibles concentrations de javellisant au chlore peuvent engendrer des taches sur les vêtements plus foncés. Elles 
peuvent provenir de résidus restés dans la machine lors de brassées précédentes et/ou de concentrations de chlore dans 
l’eau municipale.

• Certains adoucissants pour tissus peuvent provoquer des taches, surtout lorsque la machine est trop remplie. À la place 
des adoucissants pour tissus chargés de produits chimiques, essayez les Balles duveteuses de sécheuse pour adoucir 
naturellement les vêtements.

• La rouille ou l’huile que pourrait contenir votre machine peut provoquer des taches. Assurez-vous systématiquement que 
votre machine est propre avant de l’utiliser.

• Les traces brunes peuvent aussi indiquer que les joints des roulements intérieurs de votre machine à laver sont fendus ou 
corrodés; les taches proviennent alors de la graisse dont ces roulements sont enduits. Contactez un service de réparation 
pour vérifier votre machine à laver.

• Les traces brunes peuvent aussi signifier que de la boue s’accumule dans la machine. Cela pourrait indiquer que la pompe 
de vidange ne fonctionne pas correctement. Si vous possédez une machine HE, vous pourriez avoir à nettoyer le filtre de 
la pompe.

• Vérifiez le joint en caoutchouc sur la porte ou le couvercle de votre machine HE. Si un objet rouillé reste coincé derrière le 
joint, des taches de rouille peuvent être transférées sur les vêtements.

• Certaines bactéries réagissent chimiquement aux vieux tuyaux en fer. Alors que la plupart des habitations récentes sont 
équipées de tuyaux en PVC, l’eau municipale est souvent fournie par des tuyaux en fer. Lorsque les lignes résidentielles 
ou municipales sont coupées (pour des raisons de travaux de maintenance, à cause de tremblements de terre, etc.) cette 
rouille/bactérie peut être libérée est causer des taches sur les vêtements.

• Les lotions ou médicaments contenant du peroxyde de benzoyle peuvent provoquer des taches brunes sur certaines 
couleurs et certains tissus, et transférer cette substance sur les vêtements colorés, à l’intérieur du panier à linge. 

• Certains écrans solaires peuvent laisser des taches jaunes, orange ou huileuses, surtout sur les vêtements blancs. L’utilisation 
de javellisant au chlore n’est jamais recommandée. À la place, prétraitez les taches avec le Détachant à lessive Norwex® ou 
le Détergent liquide à lessive, ou faites un pré-trempage avec le Détergent liquide à lessive, dans une petite quantité d’eau 
tiède (pas chaude) pendant 30 minutes, avant de laver le vêtement selon le cycle recommandé. Si les taches persistent, 
essayez l'Éclatant et blanc en suivant les instructions de l'étiquette. Évitez le séchage à la chaleur.

• La sécheresse peut provoquer l’apparition de sédiments brun foncé dans les tuyaux, qui peuvent être transférés sur les 
vêtements.

• La moisissure peut causer des taches foncées ou colorées sur les vêtements.

• Les marqueurs ou crayons égarés dans votre machine peuvent aussi provoquer des taches.
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