
¿La ropa se ve deslucida?  
Agregar una cucharada 
incluida en el envase, de 
Bright & White Laundry + 
Home Booster (detergente 
blanqueador y abrillantador 
+ poderoso limpiador del 
hogar ) a la lavadora con tu 
detergente para ropa ¡para 
una revitalización total!

*A excepción cuando alguien esté enfermo y el médico recomienda lavar 
la ropa de cama y toallas en agua caliente. **Para todas las instruciones, 

favor de referirse a la etiqueta del producto.

CONSEJOS PAR A LOGR AR L A MEJOR LIMPIEZA DE TU VIDA 

Consejos y trucos  
de lavado

¿Separar la ropa blanca de la de color?
•	 Separar la ropa lleva más tiempo y consumo de agua 

pero puede resultar en prendas más limpias que se 
destiñan menos y luzcan mejor por más tiempo. Elige tu detergente

PowerZyme™ Laundry Detergent  
(detergente de ropa enzimático)

Eco-Wash Laundry Detergent Strips 
(bandas de detergente para ropa,  

lavado ecológico)

Ultra Power Plus™ Laundry Detergent 
(detergente para ropa en polvo)

Liquid Laundry Detergent 
(detergente para ropa líquido)

Manos a la obra

Bandas
Rasgar. poner en la lavadora. lavar.

Polvo
Una cucharada o 2 son suficientes**

Líquido
¡Aplícalo!

Agregar la ropa
Seleccionar la temperatura del agua

Ajustar el ciclo de lavado

Sacar la ropa en cuanto termine la lavadora

Disminuye la temperatura
•	 Lavar con agua fría además de ahorrar energía, 

también ayuda a reducir las arrugas y a que la 
ropa no se destiña.*

•	 Alrededor del 90% de la energía utilizada para 
lavar la ropa se genera por calentar el agua. 
Cambia a agua fría para ahorrar dinero en tus 
facturas de energía. https://www.energystar.gov/
products/laundry_best_practices

https://www.energystar.gov/products/laundry_best_practices
https://www.energystar.gov/products/laundry_best_practices


Leer las recomendaciones 
de las etiquetas

Símbolos de blanqueadores sin cloro

Símbolos del ciclo de lavado

Símbolos para la temperatura del agua

Símbolos de ciclos de lavado

Símbolos de secado general

Símbolos de temperatura de secado

Símbolos de secado en secadora

Un poco rinde mucho 
Demasiado detergente 
puede hacer que la ropa 
se sienta tiesa y dejar 
un residuo no deseado. 
Asegúrate de leer la 
etiqueta y usar la cantidad 
recomendada según el 
tamaño de la carga y 
la suciedad. Todos los 
detergentes para ropa 
de Norwex® son súper 
concentrados, por lo que 
un poco rinde mucho.

Un detergente para todas tus necesidades

Ultra-Power Plus Laundry Detergent ¡Nuestro 
detergente para ropa más popular! Además, 
por ser en polvo puedes medir la cantidad 
que desees de detergente de acuerdo a tus 
necesidades. 

PowerZyme Laundry Detergent Comprobado 
ser tan bueno o mejor que detergentes de 
marcas conocidas. ​Cuatro enzimas eliminan 
manchas, olores, grasa y suciedad.

Perfecto para lavar semanalmente.

Fácilmente elimina incluso las manchas 
y olores más difíciles, dejando tu ropa y 
tejidos frescos y limpios. 

Perfecto para situaciones mal olientes 
como ropa de cama para mascotas y ropa 
de ejercicio.

Llévalo a donde vayas o úsalo en casa para 
ahorrar espacio y tiempo. ¡Sólo rasgar, 
poner en la secadora y lavar!  

Liquid Laundry Detergent ¡Detergente para 
ropa líquido 10 veces más concentrado que 
la mayoría de las marcas líderes! Las enzimas 
trabajan para eliminar las manchas y olores 
más difíciles.

Eco-Wash Laundry Detergent Strips Nuestro 
detergente en bandas más sostenible hasta la 
fecha! La misma gran limpieza en un empaque 
sin plástico para una gran ahorro de espacio. 
Disfruta fácilmente de la ropa limpia en 
cualquier lugar, en cualquier momento.

Lavar en 
lavadora

Lavar a mano No lavar 
en agua

Lavar en seco No lavar  
en seco

Lavar con agua fría, 
temperatura entre 

65ºF/18ºC  
y 85ºF/29ºC

Lavar con agua 
tibia, temperatura 

máxima 
105ºF/41ºC

Lavar con 
agua caliente, 

temperatura máxima 
120ºF/49ºC

Lavado normal Lavado delicado Lavado muy 
delicado

Secar en 
secadora

No secar en 
secadora

Colgar para 
secar

Secar en 
horizontal

No exprimir

Secar en 
secadora

Secar a baja 
temperatura

Secar a 
temperatura  

media

Secar a 
tempertura  

alta

Secar al aire/sin 
calor

Secado normal Secado 
delicado

Secado muy 
delicado

Usar 
blanqueador

Usar 
blanqueador  

sin cloro



Mantén las manchas alejadas 
Cada mancha tiene su historia. Alimento para bebés 
en la ropa, manchas de césped de una victoria en el 
campo de juego o al derramar una bebida compartiendo 
una alegría. Pero es importante actuar rápido, dejar 
las manchas en el pasado y mantener tu ropa luciendo 
fabulosa. 

•	 Norwex Laundry Stain Remover nuestro 
quitamanchas contiene una poderosa mezcla de 
enzimas que atacan y detienen las manchas en su 
camino. Además, es apto para todas las telas* ¡así 
qué ya no te preocupes por la leche derramada (o el 
té, café, jugo o vino)!

Ropa para toda la vida 
•	 La ropa que pasa rápido de moda y “a la moda” 

es hermosa pero solo dura una o dos temporadas. 
Invierte en ropa sostenible de alta calidad que 
puedas usar una y otra vez (y otra vez).

•	 Lavar menos significa menos desgaste de la tela. 
Trata de usar la ropa por lo menos tres veces antes de 
lavarla.

•	 Usar detergentes para ropa de calidad que no dañen 
el medio ambiente y que sean duros con las manchas 
y los olores, pero suaves con la ropa y las vías fluviales.

•	 Ayuda a evitar que la ropa se destiña y los 
estampados se agrieten lavándolos del revés.

•	 Las prendas delicadas como la lana y de cashmere 
deben secarse en forma horizontal para evitar que 
se estiren.

•	 Las secadoras son rápidas pero costosas en 
términos de energía y el calor excesivo daña el 
elástico. Haz que tu ropa se recupere cada vez 
optando por secar al aire.

Apegándonos a la sostenibilidad 
•	 Elimina los productos químicos tóxicos de las telas 

antiestáticas para la secadora y opta por usar Fluff 
and Tumble Dryer Balls (esferas de lana para la 
secadora) para obtener una solución más segura 
y sostenible que es mejor para tu ropa y el medio 
ambiente. 

•	 A diferencia de las telas antiestáticas para la 
secadora tradicionales, las Fluff and Tumble Dryer 
Balls están hechas de 100% lana de Nueva Zelanda 
y se pueden usar una y otra vez. 

•	 Cambiar la manguera de la secadora por una 
más corta puede reducir el tiempo de secado 
hasta en un 20%. https://www.apartmenttherapy.
com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-
faster-254374

•	 ¡Pon una toalla! Colocar una toalla seca en la 
secadora con ropa mojada puede ayudar a reducir 
el tiempo de secado.

•	 Al cambiar a secar al aire solamente, puedes ahorrar 
entre $100 y $200 al año en electricidad.

*Para telas delicadas, siempre probar en un área poco visible.

Una rutina tan única como tú para lavar la ropa

https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-faster-254374
https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-faster-254374
https://www.apartmenttherapy.com/this-dryer-hack-makes-your-clothes-finish-faster-254374


¿Qué es lo que causa las manchas? 
Las manchas pueden ser causadas por una variedad de cosas, incluyendo:

•	 Que el detergente de ropa no se haya disuelto en cargas anteriores. Limpia el dispensador y / o coloca el 
detergente directamente en la parte inferior de la lavadora antes de agregar ropa.

•	 Las manchas a veces son el resultado de un exceso de detergente. Trata de utlizar una cantidad un poco  
menor que la cantidad recomendada en la etiqueta del producto.

•	 Las concentraciones débiles de cloro pueden causar manchas en la ropa más oscura. Esto puede resultar de 
residuos de cargas anteriores y / o concentraciones de cloro en el agua de la ciudad.

•	 Algunos suavizantes de telas pueden causar manchas, especialmente cuando la carga es demasiado grande. 
En lugar de los suavizantes de telas cargados de químicos, prueba Fluff y Tumble Dryer Balls (esferas de lana 
para secadora), para suavizar la ropa de forma natural.

•	 El óxido o el aceite dentro de la lavadora pueden causar manchas. Siempre asegúrate que tu lavadora esté 
limpia antes de usarla.

•	 Las marcas marrones también pueden indicar que el sello de goma interno del rodamiento de tu lavadora 
está roto o corroído, en cuyo caso los puntos son realmente grasa de los rodamientos. Llama a un servicio de 
reparación para que revisen tu lavadora de ropa.

•	 Las marcas marrones también pueden significar que se acumula un sedimento en la máquina. Esto podría 
indicar que la bomba de drenaje no está funcionando correctamente. Si tienes una lavadora de alto 
rendimiento (HE), es posible que debas limpiar el filtro de la bomba.

•	 Revisa el sello de goma en la puerta de tu lavadora de alto rendimiento (HE). Si un objeto oxidado queda 
atorado detrás de él, las manchas de óxido pueden transferirse a la ropa.

•	 Algunas bacterias reaccionan químicamente con tubos de fierro más viejos. Si bien la mayoría de las casas 
nuevas tienen tuberías de PVC, el agua de la ciudad a menudo se suministra a través de tuberías de fierro. 
Cuando se interrumpen las líneas de la casa o de la ciudad (por trabajos de mantenimiento, terremotos, etc.), 
esta oxidación / bacteria puede desprenderse y causar manchas en la ropa.

•	 Las lociones o los medicamentos que contienen peróxido de benzoilo pueden causar manchas marrones en 
ciertos colores y telas, incluida la transferencia de esta sustancia a la ropa de color dentro del cesto de ropa.

•	 Algunos protectores solares pueden dejar una mancha amarilla, naranja o aceitosa, especialmente en la ropa 
blanca. Nunca se recomienda el uso de cloro. En su lugar, trata las manchas con el Norwex® Laundry Stain 
Remover (eliminador de manchas) de Norwex o el Liquid Laundry Detergent (detergente líquido) de Norwex o 
remójala con este detergente líquido para la ropa en una pequeña cantidad de agua tibia (no caliente) durante 
30 minutos antes de lavarla en el ciclo recomendado. Si la mancha persiste trátala siguiendo las instrucciones 
de la etiqueta de la prenda con el Bright & White Laundry + Home Booster (detergente blanqueador y 
abrillantador + poderoso limpiador del hogar). Evita el secado por calor.

•	 La sequía puede hacer que los sedimentos de color marrón oscuro se asienten en las tuberías, que pueden 
transferirse a la ropa.

•	 El moho puede causar manchas oscuras o de colores en la ropa.

•	 Los marcadores o crayones que a veces se quedan dentro de la lavadora, también pueden causar manchas.

•	 Los marcadores permanentes o crayolas en tu máquina también pueden causar manchas.
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