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रोगियो ों के गिए कॉन्ट्र ास्ट मीगिया जानकारी प्रपत्र 

 
आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया क्या होता है? 

आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया को कभी-कभी "एक्स-रे डाई" भी कहा 

जाता है। यह एक आयोडीन-युक्त रंगहीन तरल-पदार्थ होता है, डजसे सै्कन 

के दौरान आपके अंगो ंको अडिक स्पष्ट रूप से देखने के डलए इंजेक्ट डकया 

जाता है। इससे आपके शरीर पर कोई "दाग" नही ंपड़ता है और यह सामान्य 

रूप से मूत्र में बाहर डनकल जाता है। 

आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया मुझे कैसे डिया जाता है? 

कॉन्ट्र ास्ट कई तरीको ंसे डदया जा सकता है। इसका मुुँह से सेवन डकया जा 

सकता है, इसे िमनी या नस में इंजेक्ट डकया जा सकता है या इसे डकसी 

जोड़ में या शरीर के डकसी अन्य डहसे्स में सीिे इंजेक्ट डकया जा सकता है। 

जब मुझे आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया का इंजेक्शन डिया जाएगा, 

तो क्या मुझे कुछ महसूस होगा? 

जब िमनी या नस में आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट का इंजेक्शन डदया जाता है, 

तो अडिकाुँश रोडगयो ंको कुछ भी महसूस नही ंहोगा, लेडकन कुछ रोडगयो ंको 

बहुत अडिक गरमाहट का अहसास होता है जो इंजेक्शन के दौरान और 

इसके लगभग 20 सेकंड बाद पूरे शरीर में फैलता हुआ महसूस होता है। यह 

अडिकाुँशत: आपके पेट और जाुँघ के बीच के भाग में कें डित रहता है और 

आपको ऐसा लग सकता है डक आप मूत्र-त्याग कर रहे/रही हैं, लेडकन ऐसा 

नही ंहोता है। यह बहुत सामान्य रूप से होता है और जल्दी ही गायब हो 

जाता है। कभी-कभी रोडगयो ंको इंजेक्शन डदए जाने के दौरान और इसके 

र्ोड़े समय बाद तक डमचली (उल्टी आने का) अहसास हो सकता है (नीचे 

खतरो ंके बारे में प्रश्न देखें)। 

आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया के इंजेक्शन में डकतना समय लगता 

है? 

अगर आपको सीटी सै्कन के डलए आपकी बाुँह की एक नस में इंजेक्शन 

डदया जा रहा है, तो इसमें 10 से 30 सेकंड लगते हैं। अगर आपका 

एंडजयोग्राम डकया जा रहा है, तो आपको अपनी प्रडिया के दौरान पेट और 

जाुँघ के बीच के भाग में एक पतली प्लास्टस्टक की टू्यब के माध्यम से शायद 

कई इंजेक्शन (लेडकन केवल एक ही सुई के माध्यम से) डदए जाएुँ गे। 

आर्थ्रोग्राफी और मायलोग्राफी जैसे अन्य परीक्षणो ंके डलए कॉन्ट्र ास्ट को 

रेडडयोलॉडजस्ट द्वारा हार् से इंजेक्ट डकया जाता है। 

मुझे आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया की आवश्यकता क्यो ंहै? 

कॉन्ट्र ास्ट मीडडया रेडडयोलॉडजस्ट को अडतररक्त जानकारी प्रदान करेगा, जो 

आपकी इमेडजंग (आपके सै्कन के दौरान डलए गए डचत्रो)ं का डवशे्लषण 

करेगा। इस अडतररक्त जानकारी से अक्सर और अडिक सही रोग-डनदान 

प्राप्त होगा। 

आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ास्ट मीडडया इंजेक्शन और मौखिक रूप से सेवन 

डकए गए कॉन्ट्र ास्ट के क्या ितरे हैं? 

कॉन्ट्र ास्ट मीडडया के खतरो ंऔर जडटलताओ ंमें डनम्नडलस्टखत शाडमल हो 

सकते हैं, लेडकन ये इन्ी ंतक सीडमत नही ंहैं। 

• रक्त-वाडहडनयो ंके बाहर कॉन्ट्र ास्ट मीडडया का ररसाव। हले्क ररसावो ंका 

उपचार बफथ  और संपीड़न के सार् डकया जा सकता है और ये आगे के 

इलाज के डबना खुद ही गायब हो जाते हैं। अगर यह गंभीर हो या 

आपको बढ़ते हुए ददथ , सूजन या लाडलमा का अहसास हो रहा हो, तो 

आपको अपने जीपी को डदखाना चाडहए या अपने डनकटतम अस्पताल 

के आपातकालीन डवभाग में जाना चाडहए। 

• गुदे से संबंडित पक्ष-प्रभाव: अगर आप पहले ही गुदे की गंभीर बीमारी 

या मिुमेह या दोनो ंसे ग्रस्त हो,ं तो आयोडीन-युक्त कॉन्ट्र ेस्ट मीडडया 

अस्र्ायी रूप से आपके गुदे के कायथ-कलापो ंको और खराब कर 

सकता है। परंतु अडिकाुँश मामलो ंमें यह डफर से सामान्य हो जाएगा। 

• एलडजथक प्रडतडियाएुँ । ये पहले 5 डमनटो ंके अंदर हो सकती हैं और ऐसा भी 

पाया गया है डक ये इंजेक्शन डदए जाने के बाद एक सप्ताह तक हो सकती हैं। 

सबसे गंभीर प्रडतडियाएुँ  सामान्यत: पहले 10 डमनटो ंके अंदर होती हैं।  

a) प्रते्यक 100 में से अडिकतम 1 रोगी में कम तीव्रता की प्रडतडियाएुँ  हो 

सकती हैं, जो सामान्यत: खुद ही गायब हो जाती हैं और इनके डलए 

डकसी भी डवशेष उपचार की आवश्यकता नही ंहोती है। प्रडतडियाओ ंमें 

चेहरे पर लाडलमा होना, हल्की डमचली और/या उल्टी होना और हल्की 

खुजली होना शाडमल हैं। 

b) प्रते्यक 1000 लोगो ंमें से 1 से भी कम व्यस्टक्त में मध्यम तीव्रता की 

प्रडतडियाएुँ  होती हैं। इनके डलए अक्सर दवाई से इलाज की ज़रूरत 

होती है और लक्षणो ंमें लंबे समय तक उल्टी होना, सामान्य लाल चकते्त 

डवकडसत होना, या चेहरे, मुुँह या गले में सूजन होना शाडमल है, डजसकी 

वजह से साुँस लेने और डनगलने में मुस्टिल हो सकती है। 

c) 1,00,000 लोगो ंमें से 1 से भी कम व्यस्टक्त में गंभीर प्रडतडियाएुँ  होती हैं, 

डजनमें मृतु्य होना शाडमल है। इनमें आपातकालीन डचडकत्सीय उपचार 

और अक्सर डनरीक्षण की अवडि के डलए अस्पताल में प्रडवष्ट होने की 

आवश्यकता होती है। 

इन पक्ष-प्रभावो ंका उपचार करने या इन्हें रोकने के डलए डकया जा सकता 

है? 

• कॉन्ट्र ास्ट की प्रडतडिया का उपचार करने के डलए इमेडजंग पै्रस्टक्टस में उपयुक्त 

रूप से प्रडशडक्षत कमी और समुडचत दवाइयाुँ और उपकरण मौजूद होगें। 

• यडद आपके गुदे की कायथक्षमता असामान्य हो और यह डनणथय डलया जाता है 

डक आपको कॉन्ट्र ास्ट मीडडया की ज़रूरत है, तो आपको अपनी प्रडिया से 

पहले कुछ घंटो ंके डलए इंटर ावीनस तरीके से (सीिे एक नस में) एक "डडर प" 

के माध्यम से स्पष्ट तरल-पदार्थ देने की आवश्यकता हो सकती है, डजससे डक 

आपके गुदे के कायथ-कलापो ंके और खराब होने की संभावना को कम डकया 

जा सके। प्रडिया के बाद भी इंटर ावीनस तरल-पदार्थ जारी रखे जा सकते हैं। 

गभाावस्था और स्तनपान 

एक सामान्य डनयम के रूप में डकसी भी गभथवती मडहला को कोई भी दवाई डदए 

जाने से पहले ध्यानपूवथक डवचार डकया जाना चाडहए, डजसमें कॉन्ट्र ास्ट मीडडया 

शाडमल है। ऐसा कोई डचडकत्सीय प्रमाण मौजूद नही ंहै डक कॉन्ट्र ास्ट मीडडया 

अजन्में डशशु या भू्रण को नुकसान पहुुँचा सकता है, लेडकन दूसरी ओर ऐसे कोई 

बड़े अध्ययन भी नही ंडकए गए हैं जो डनणाथयक तरीके से यह साडबत कर पाएुँ  डक 

यह सुरडक्षत है। 

माता को दी गई कॉन्ट्र ास्ट मीडडया की खुराक का 1/1000वाुँ अंश माता के दूि में 

प्रवेश करता है, इसडलए अगर आपको कॉन्ट्र ास्ट मीडडया की ज़रूरत हो तो 

स्तनपान बंद करने का कोई कारण नही ंहै, क्ोडंक आपका दूि आपके बचे्च को 

नुकसान नही ंपहुुँचाएगा। 

जब मैं डवभाग, पै्रखिस या अस्पताल को छोड़कर जाता/जाती हूँ, जहाूँ मुझे 

इंजेक्शन डिया गया था, तो क्या होगा? 

यडद आप अस्वस्र् महसूस करें  या आपको कुछ गलत लग रहा हो, तो अपने 

डनकटतम आपातकालीन डवभाग या जीपी के पास जाएुँ । कॉन्ट्र ास्ट डदए जाने के 1 

घंटे बाद इसके कारण गंभीर प्रडतडियाएुँ  बहुत ही कम होती हैं। 

इस जानकारी का स्रोत आरएएनज़ेडसीआर कॉन्ट्र ास्ट एडडमडनस्टर ेशन डदशा-

डनदेश हैं। 


