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iyot iceren kontrast madde nedir?

iyot iceren kontrast madde bazen “réntgen boyas!”
olarak da adlandirilir. Iyot iceren renksiz bir sivi
olup tarama sirasinda organlarinizin daha net
gorulebilmesi icin enjekte edilir. Vicudunuzu
“boyamaz” ve normalde idrar yoluyla atilir.

iyot iceren kontrast madde bana nasil verilir?

Kontrast birkag yolla verilebilir. A§izdan igilebilir, bir
atar ya da toplardamara enjekte edilebilir,
dogrudan bir ekleme ya da vicudun bagka bir
kismina enjekte edilebilir.

iyot iceren kontrast madde enjeksiyonu
yapilirken bir sey hissedecek miyim?

Bir atar ya da toplardamara iyotlu kontrast enjekte
edilirken gogu hasta higbir sey hissetmezken bazi
hastalar enjeksiyon sirasinda ve sonrasinda
yaklasik 20 saniye boyunca vucutlarina yayilan gok
ihk bir his fark eder. Bu his siklikla kasik bélgesinde
yogunlasir ve idrarinizi yaptiginizi
zannedebilirsiniz, ama aslinda bdyle bir durum
yoktur. Bu, ¢ok sik rastlanan bir durumdur ve
hemen gecer. Nadiren, enjeksiyon sirasinda ve
sonrasinda kisa bir sureligine hastalar bulant
(kusma benzeri) hisseder (risklerle ilgili asagidaki
soruya bakin).

iyot iceren kontrast madde enjeksiyonu ne
kadar sirer?

Bir CT (Tomografi) taramasi igin kolunuzdaki bir
damara yapiliyorsa enjeksiyon 10 ila 30 saniye
surer. Anjiyografi yapiliyorsa prosedir boyunca
kasiginiza yerlestirilen ince bir plastik borudan tek
bir igneyle muhtemelen birden fazla enjeksiyon
uygulanacaktir.

Artrografi ve miyelografi gibi diger testlerde
kontrast, radyolog tarafindan elle enjekte edilir.

iyot iceren kontrast madde neden gereklidir?

Kontrast madde, goruntileme sonucunuzu
(tarama sirasinda alinan resimleri) yorumlayacak
radyologa ilave bilgi saglar. Bu ilave bilgiler
cogunlukla daha dogru teshisi netice verir.

iyot iceren kontrast madde enjeksiyonu ve
agizdan kontrast almayla ilgili riskler nelerdir?

Kontrast maddeyle ilgili risk ve komplikasyonlar
asagidakileri icerir, ama bunlarla sinirli degildir.

» Kontrast maddenin kan damarinin digina sizmasi.
Hafif sizmalar buz ve kompresyonla tedavi edilebilir
ve baska bir isleme gerek kalmadan kendiliginden
kaybolur. Sizma siddetliyse ya da artan bir agr
hissediyorsaniz ya da artan sisme veya biylyen
kizarikliklarda mutlaka aile hekiminize ya da en
yakin hastane acil servisine gitmelisiniz.

» Bobrekle ilgili yan etkiler: Halihazirda ciddi bébrek
hastaliginiz, seker hastaliginiz ya da her ikisi
birden varsa iyotlu kontrast madde bobrek
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fonksiyonlarinizi  koétulestirebilir.  Ancak, c¢ogu
vakada bu durum normale doner.

* Alerjik reaksiyonlar. Bu durum ilk 5 dakika
icerisinde gorllebilir ve enjeksiyonu izleyen hafta
icerisinde gorulebildigi  bildirilmistir. En  ciddi
reaksiyonlar siklikla ilk 10 dakika iginde goruldr.

a) Hafif siddette reaksiyonlar her 100 hastadan
birinde gorultr, genellikle kendiliginden geger
ve Ozel bir tedavi gerektirmez. Bu reaksiyon-
lar arasinda yuzde kizarikhk, hafif bulanti
ve/veya kusma ve hafif kaginti sayilabilir.

b) Orta siddette reaksiyonlar her 1000 hastada
bir oranindan daha seyrek gorilir. Bu
reaksiyonlar siklikla ilag tedavisi gerektirir ve
belirtileri arasinda uzun sureli kusma, tim
vlcutta kizariklik veya ylz, agiz veya bogazda
gorulen ve nefes almayla yutmayi zorlastiran
sisme sayilabilir.

c) Olim dahil ciddi reaksiyonlar 100.000 kiside
bir oranindan daha seyrektir. Bunlar acil tibbi
tedavi ve bir middet goézetim igin gogunlukla
hastaneye gidilmeyi gerektirir.

Bu yan etkileri tedavi etmek ya da 6nlemek i¢cin ne
yapilabilir?
* Goriuntuleme islemleri uygun egitimi almis personel

ve kontrast reaksiyonlarini tedavi edecek uygun ilag
ve cihazlarla gercgeklestirilir.

» Bobrek fonksiyonlarinizda bozukluk varsa ve size
kontrast maddesi verilmesi gerektigine karar
verilirse bobrek fonksiyonlarinizin  kétilesme
ihtimalini dlsUrmek i¢in uygulanacak islemden
once renksiz bir sivinin “damlama” ydéntemiyle
intravendz olarak (dogrudan damardan) birkag saat
boyunca verilmesi gerekebilir. Intravenéz sivilarin
verilmesi, islemden sonra da strebilir.

Hamilelik ve emzirme

Genel bir kural olarak, hamile bir kadina kontrast
madde dahil her turli ilacin verilmesi dikkatlice
degerlendiriimelidir. Kontrast maddenin dogmamis
bebege veya fetlise zararli olduguna dair tibbi delil
olmamakla beraber givenli oldugunu kesin olarak
ispatlayan kapsamli ¢calismalar da mevcut degildir.

Annelere verilen kontrast maddenin binde birden daha
azi anne sutine geger. Dolayisiyla, sultinuz
bebeginize zarar vermeyeceginden, kontrast madde
verildiyse emzirmeye ara vermenize gerek yoktur.

Enjeksiyon yapilan bolim, merkez ya da
hastaneden ayrildiktan sonra ne olacak?

Rahatsizlanir, kendinizi rahatsiz hisseder ya da bir
seylerin ters gittigini dusunurseniz en yakin hastane
acil servisine ya da aile hekiminize gidin. Kontrastin
verilmesinden 1 saat gectikten sonra kontrasta ciddi
reaksiyon ¢ok nadir géruldr.

Bu bilgiler RANZCR Kontrast Verme ilkelerinden
alinmigtir.
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