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Thubc can quang I-6t la gi?

Thudc can quang I-6t ddi khi dwoc goi 1a "thudc nhudém
x-quang". Day la chét Idng khdng mau, c6 -6t va dwoc
tiém vao co thé dé cé thé nhin thay cac bd phan ré rang
hon khi roi quét. Thudc nay khéng "lam vay mau" co thé
quy vi va thwerng sé duoc thai ra trong nwérce tidu.
Thuéc can quang I-6t dwoc dwa vao co thé toi bing
cach nao?

Thubc can quang c6 thé duwgc dwa vao co thé bang mot
sb cach thire khac nhau. Ubng, tiém vao dong mach hay
tinh mach hodc tiém thang vao khép hay cac phan khac
cla co thé.

Khi dwoc tiém thubc can quang I-6t, liéu toi sé cam
thay bat ctr cam giac gi hay khéng?

Khi tiém thubc can quang |-6t vao déng mach hodac tinh
mach, da sb bénh nhan sé khéng cdm thay bat ky cam
giac nao, nhwng mot sé bénh nhan sé& cam thdy cam
giac rat Am ap lan ra khap co thé trong khoang 20 giay
trong ltc tiém va sau d6. Cam giac nay thwong tap trung
& vung hang va quy vi cé thé nghi rdng minh dang di tiéu
nhwng that ra khéng phai vay. Cam giac nay rét phé bién
va tan bién nhanh chéng. Thinh thoang, bénh nhan cam
thay budn nén (nhw nén mdra) trong mét thoi gian ngén
trong luc tiém va sau dé (xem cau héi vé rdi ro dwdi day).
Thoi gian tiém thubc can quang I-6t 1a bao lau?
Thoi gian tiém 1a tiv 10 dén 30 giay néu tiém vao tinh
mach & canh tay quy vi d& roi quét CT. Néu sé chup
déng mach, quy vi cé thé sé phai dwoc tiém nhiéu 1an
(nhwng chi badng mét cay kim) qua mét 6ng nhwa méng
ghim vao héng quy vi trong khi lam tha thuat nay.

Déi v&i cac xét nghiém khac nhw chup khép va chup tay,
bac si x-quang sé dich than tiém thudc can quang.

Tai sao t6i can sir dung thuéc can quang I-6t?
Thudc can quang sé gitp bac si x-quang, 1a nguwoi dién
dich hinh anh cta quy vi (cac hinh anh chup dwoc khi
quy vi dwoc roi quét) cé thém thong tin. Thong tin b
sung nay thudng sé gitp bac si x-quang chan doan
chinh xac hon.

Nhirng rdi ro ctia thudc can quang I-6t loai tiém va
loai uéng la gi?

Nhirng rai ro va bién chirng cua thubc can quang cé thé
bao gébm nhwng khéng chi 1a nhivng diéu dwéi day.

+ RO ri thubc can quang ra ngoai mach mau. Truong
hop ro ri nhe co thé duwoc dieu ;ri bang dgé lanh,
bd/nén \(é tw tan bién ma khc‘)ng can phai dieu tri gi
thém. Néu bj ro ri nang hodc néu bj dau ngay cang
tang, swng ngay cang tang hoac bi dod lan rong, quy

vi phai dén gap bac st gia dinh (GP) hoac dén khoa
cAp ctru clia bénh vién gan nhét.

« Téac dung phu lién quan dén than: Néu da bj bénh
than hay bénh tiéu dwdng nang hodc ca hai, thubc
can quang |-6t c6 thé tam thoi lam cho chire ndng
than cla quy vi t& hon. Tuy nhién, trong da sb cac
trwong hop, van dé& nay sé tré lai binh thwong.

« Phan tng di &ng. Van dé nay cé thé xay ra trong
vong 5 phut dau va dwoc biét 1a xay ra cho dén mot
tuan sau khi tiém. Cac phan trng nghiém trong nhét
thwerng xay ra trong vong 10 phut dau.
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TO THONG TIN DANH CHO BENH
imaging NHAN VE THUOC CAN QUANG

a) Phan &ng nhe xay ra dbi vai tdi da 1 trong sb
100 bénh nhan, thwdng tw tan bién va khéng can
phai diéu tri dac biét gi hét. Cac phan (rng nay
gdm c6 bj dé birng mét, budn ndn va/hay nén
mtra va nglra nhe.

b) Phan Gng vira phai xay ra dbi v&i chua toi 1
trong s6 1000 ngwdi. Nhitng phdn (ng nay
thwdng can phai dwoc diéu tri bang thudc va cac
triéu chirng gdm c6 ndn mira kéo dai,ndi ban
théng thwong, hodc bi swng mat, miéng hoac cd
hong, lam cho bénh nhan khé thé va nuét hon

¢) Céc phan (ng nang gbm c6 tlr vong ddi véi it
hon 1 trong 100.000 ngwdi. Nhivng phan (rng
nay can phai dwoc diéu tri y khoa cap ctu va
thwéng phai ndm vién mot thdi gian dé quan sat.

C6 thé lam nhirng gi dé diéu tri hodc ngdn ngira
nhirng tac dung phu nay?

+ Noi roi chup hinh anh sé cé nhan vién da dwoc huan
luyén phu hop va cé thubc cung thiét bi thich hop dé
diéu tri phan rng v&i thubc can quang.

+ Néu chirc nang than quy vi bét binh thuong va da cé
quyét dinh rang quy vi can st dung thudc can quang,
quy vi cé thé can phai dwoc tiém chét 1dng trong sudt
vao tinh mach (thang vao tinh mach) trong mét vai gie»
bang phwong thirc "nhé giot" trwde khi thwe hién thi
thuat dé lam gidm ri ro chirc nang than tré nén té
hon. Nhiéu khi sau tha thuat viéc truyén dich tinh
mach c6 thé dworc tiép tuc.

Mang thai va cho con bd me

Nhw & nguyén tac chung, viéc cho phu ni* mang thai st
dung bét ky loai thuc nao, k& ca thubc can quang, can
phai dwoc xem xét can than. Hién khdng cé bang chirng
y khoa nao cho thay thuéc can quang c6 thé tac hai thai
nhi hodc bao thai, nhwng déng thoi cling khéng c6 cong
trinh nghién ctu 16N nao da chirng minh hén hoi rang
thudc can quang 1a an toan.

it hon 1/1000 liéu thubc can quang st dung v&i cac me
di vao sira me, vi vay, khoéng cé ly do gi dé phai nglrng
cho con b me néu quy vi can phai s& dung thudc can
quang, vi sira cla quy vi sé& khong co hai dbi véi em bé
quy Vi.

Sau khi r&i khéi phong ban, noi roi quét hoac bénh
vién noi t6i da dwoc tiém thudc can quang rdi thi
sao?

Néu tr& nén khong khde hodc cam thay khéng khée hoac
dé y thay bat clr didu gi bat thuwdng, quy vi hay di dén
khoa cAp cru gan nhét hodc bac s gia dinh (GP). Phan
&ng nghiém trong dbéi véi thubc can quang rat hiém khi
xay ra sau khi da dwoc st dung thudc can quang hon 1
gi& déng hd.

Thoéng tin nay trich ttr RANZCR Contrast Administration
Guidelines.
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